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Cognition is nothing but processing of information that you receive from an external 
stimulus inside the brain. It is a procedure when the mind activates and finds a 
meaning from the information it has received. The process involves reasoning, 
judgment, awareness as well as perception. The entire cognitive process is quite 
complex. And, to keep this process functioning normally all times, the brain needs to 
be engaged and actively involved in some activity or other such that it imbibes 
information and strengthens the cognitive abilities. 
 
The cognitive ability tends to decline with age, so it becomes so much more 
necessary to see that brain performs with the same vigor and vitality. 
 
But how do you keep your brain active constantly? Brain games or cognitive games 
are an ideal solution to those who fear from suffering of memory‐related diseases. 
 
Especially video games are proven to be of great help for perception and cognitive 
skills. Playing strategic video games improve critical cognitive skills. This should 
ease some pressure for people who are scared of losing their mental faculties. Did it? 
 
The important criteria to improve your cognitive skills include attention, 
information, processing speed, memory and cognitive control. These areas need to 
be serviced regularly by participating in cognitive games that are designed to serve 
your purpose. 
 
Cognitive games build and strengthen your mind. Computer card games also come 
in handy to revive your cognitive abilities. But the game that leads the popularity 
chart is video games, especially in older adults to boost their cognitive skills. 
 
Studies reveal that video games also improve your short‐term memory keeping your 
mind active and alert for long period of time. Strategic video games on the whole 
regenerates many cognitive functions. You can excel in areas of planning, 
scheduling, multitasking and overcome ambiguity in your thought process. 
Interactive video games, in particular, seem to benefit largely those people with 
declining cognitive ability with age. 
 
And in fact, video games are such a hit because they offer multitasks that aid not 
only cognitive ability but also help in short‐term memory loss and keep your mind 
activated. Playing video games enhances correlating and reasoning abilities as well. 
It serves as a multi‐dimensional training to your over all mental health. There are 
numerous video games that are available online and you can download them too. 
Take care of your cognitive functions before its too late. All you need to do is get 



started with a game or activity that will keep your mind occupied and continue to 
function normally. Happy gaming! 


